
Alrekpodden: Retningslinjer for innhold som trengs for distribuering av 

podcast 
 

Sist endret 21.04.2023 

 

Her er hva som trengs for at vi skal kunne distribuere en episode du har laget: 

• Dere må sende en e-post til teknisk ansvarlig for Alrekpodden (våren 2023 er det Luca Blaauw 

Fossen, luca.fossen@student.uib.no). E-posten skal inneholde følgende: 

 

1. Lydfil av episoden (helst mp3-format med kvalitet på minst 128 kbps) 

o Dere må ha hørt gjennom episoden og forsikret om at dere er fornøyde med innholdet. 

Hvis det er merkbare problemer med lydkvalitet, abrupte klikk/kutt i lyden, rusling av 

klær etc., skriv en liste over tidspunkt hvor dette skjer i lydfilen, så skal vi prøve å 

reparere lyden. 

 

2. Et forslag til tittel og kategori/tema. 

o For eksempel: Tittel: «Hvordan nå folket med forskning?» Kategori: Forskningsformidling 

▪ På plattformer vil episodetittelen vises med et #-tegn etterfulgt av 

episodenummeret, etterfulgt av et kolon, så kategori og tittel separert med 

bindestrek. Eksempel: #5: Legevakt - Ring først 

 

3. En kort beskrivelse av episoden. 

o For eksempel: I denne episoden diskuterer masterstudentene Andrea Brekke Røed og 

Viktoria Marander med førsteamanuensis Silje Mæland om hva formidling er, hvorfor 

formidling er viktig og hvordan du kan gå frem når du har noe du vil formidle. 

 

4. Et par nøkkelord som er relevant for/beskriver episoden. 

o For eksempel: Forskningsformidling, Alrek helseklynge, kunnskap, doktorgrad, forsker 

grand prix, studentkonferanse 

 

5. Et bilde som er relevant for episoden. 

o Dette vil bli brukt i et cover-bilde for episoden. Gjerne ta et bilde av dere som sitter i 

podcastrommet! 

 

• Når vi har fått lydfilen, vil vi sette alt sammen til en utgivelse på plattformer som Spotify, Apple, 

etc. Dere kan da også bruke lenker og «embeds» for å dele episoden på egne plattformer. Hvis 

dere vil at episoden skal komme ut på en bestemt dato, kan vi også ordne dette. 
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