
OVERSIKT OVER TEMA/PROBLEMSTILLINGER MELDT FRA KOMMUNENE I FORKANT AV KAFEDIALOGEN 

Kommune Tema/problemstilling 

Askøy  
Helse og omsorg/Familie og 
inkludering 

• Forebyggende helsearbeid og livsmestring 

• Hvordan jobbe annerledes for å dekke behov for helse- og omsorgstjenester, og redusere behov for helsepersonell 
 

Bergen 

Etat for hjemmebaserte tjenester 

I prosess med å slå sammen flere små aktivitetssenter til et stort aktivitetssenter. Følgeforskning av omorganiseringen er ønskelig. Formålet med omorganiseringen er å skape 
et mer fleksibelt aktivitetssenter.  
 

 Vi vil utvide åpningstiden. Hvordan vil et slikt aktivitetssenter være nyttig for pårørende? 

• avlastning 

• et møtested utenom åpningstidene 

• et sted å hente kunnskap og støtte 

 

For brukerne av aktivitetssenter 

• et sted med mangfold i aktivitetstilbud med mulighet til å mestre? 

• et showroom for velferdsteknologi 
 

Bergen  
Etat for barn og familie 

• Forebyggende tiltak og tjenester 

• Kriminalitetsforebyggende tiltak 

• Tiltak til barn og unge med langvarige og sammensatte behov/psykisk helse 

• Oppvekstreform 

 

Bergen  
Etat for tjenester til 
utviklingshemmende 

• Psykisk helsehjelp til mennesker med utviklingshemming 

• ROP-lidelser i kombinasjon med utviklingshemming 

• Bærekraftige helse- og omsorgstjenester 

 

Bergen 

Etat for psykisk helse og rustjenester 

• Effekten av lavterskeltilbud for rustjenester og for psykisk helsetjenester 

• Recovery College i Bergen 

• Erfaringskompetanse i sårbare overganger mellom spesialisthelsetjenesten og kommunen 

• Effekten av kompetanse på taushetsplikt og lovverk på kommunikasjon og samhandling med pårørende 

• Effekten av MAP (Møte med aggresjonsproblematikk) i VR-simulering som læringsmetode 

 

Bergen  
Etat for vurdering og rehabilitering 

• Avklare bruk av måleverktøy og kvalitetsindikatorer. Når vi vet hva som har effekt vet vi hvordan vi best kan prioritere ressursene på tvers av ulike nivå 

• Hvordan prioriterer vi tjenestetilbudene slik at tjenestene klarer å jobbe mest mulig sømløst og ressurseffektivt? Hva er brukers ønske? Hva er «godt nok» for bruker, 
pårørende og profesjoner? 

• Hvilken kompetanse trengs til de ulike oppgavene (oppgaveforskyving)? 

 

Bergen 

Etat for helsetjenester, Senter for 
Migrasj.helse 

• Helse hos flyktninger rammet av krig 

Bergen  
Byrådsavdeling for eldre, helse og 
omsorg, 
HR og organisasjon 

 

• Heltid/deltid, sykefravær, oppgavedeling, kompetanse, rekruttering, organisering og digitalisering  
(Tema i NOU 2023:4) 



Bømlo  
Helse, sosial og omsorg 

• Skrøplege eldre - regionalt prosjekt i Sunnhordland 

• Funksjonshevande tiltak ved indentifisering av risiko for funksjonsfall, målretta bruk velferdsteknologi, bedre systematisk oppfølging av kronisk sjuke og tidleg 
identifisering av forverring. 

 

Kvam 

Helse og omsorg,  
• Hvordan jobbe på nye måter – med færre hender  
• Forebyggende arbeid 

 

Osterøy  
Helse og omsorg 

• Osterøy kommune har starta opp prosjektet omsorg + - som er utbygging av omsorgsbustadar m/24t bemanning og demenslandsby med nettotilvekst 96 plassar. 
Kommunen vurderer følgeforskning på dette prosjektet 

 

Samnanger  
Helse og omsorg 

• Forebyggende helsearbeid og livsmestring 

• Hvordan jobbe annerledes for å dekke behov for helse- og omsorgstjenester, og redusere behov for helsepersonell 
 

Øygarden  
Helse og velferd 

• Hvordan jobbe på nye måter – med færre hender (teknologi, innovasjon – mer bærekraftige helsetjenester) – og fokus på sårbare og utsatte grupper som minoriteter, 
eldre, ROP, og utenforskap 

• Sammenhengende helsetjenester – bedre overganger fra 2 til 1. linjetjeneste (og overganger innad i kommunene) 
 

Voss  
Avdeling for førebygging og 
rehabilitering, avdeling for psykisk 
helse og rusarbeid 

Førebyggende helsearbeid: 
• Hvordan best forske på/måle effekt av førebyggende tenester slik som friskliv og mestring?  

Tema vekt og fysisk aktivitet:  
• Hvordan kan kommunene best takle dette? Hvilken kunnskapsbaserte tiltak har mest effekt? 

Kommunikasjon i møte med pasient (tenester som fastlege og fysio):  
• Bruk av gode samtalemetodikk og investering i starten for å redusere forbruk av tenester og øke egenmestring og helsekompetanse. 

 

Utviklingssenter for sykehjem og 
hjemmetjenester (USHT) 
 

 

Kunnskapskommunen Helse 
Omsorg Vest 

 

 

 


