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BRUKERMEDVIRKNING I FORSKNING PÅ 
KOMMUNALHELSETJENENSTEN

GENERELT OM 
BRUKERMEDVIRKNING I FORSKNING

• Hvorfor brukermedvirkning i forskning 
i kommunehelsetjenesten

• Hvem er brukeren i en kommune? 
• Rekruttering av brukerrepresentanter

NIVÅER OG ORGANISERING AV  
BRUKERMEDVIRKNING

• Brukerorganisasjonens rolle
• Brukerpaneler og brukerråd
• Brukerrepresentanter

• Hva kan Kreftforeningen bidra med? 
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Kreftforeningen mener at brukermedvirkning i forskning gir bedre forskning som kommer pasienter 

og pårørende tilgode. Brukermedvirkning i forskning - Kreftforeningen

HVORFOR?
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https://kreftforeningen.no/forskning/brukermedvirkning-i-forskning/


Det er avhengig av forskningsprosjektet

Hvem er brukeren
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Rekruttere 
brukerrepresentanter
Lag noen kriterier for rekruttering

• Hvem er sluttbruker?  
• Hvordan skal de treffes, digitalt eller fysisk
• Er det satt av honorar og reiseutgifter til 

brukerrepresentanter
• Bør de kunne engelsk? 
• Vil det være lurt å ha geografisk spredning, alder 

og kjønn? 
• Hva skal de være med på og hvor mange møter 

blir relevant for at de skal få innflytelse og 
komme med innspill

• Hva med opplæring i rollen som 
brukerrepresentant? 

• Hvor skal de rekrutteres fra?
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Brukerorganisasjonenes rolle

• Overordnet nivå
- Styringsgrupper
- Referansegrupper ol

Nivåer og organisering av brukermedvirkning

Brukerpanel eller brukerråd

• Finnes det fra før? 
• Passer det til forskningen som skal drives i vår 

kommune? 

Brukerrepresentanter

• Sluttbruker av det dere skal forske på
• Brukermedvirkning - en god metode for ledere til å 

motivere ansatte i kommunalhelsetjeneste til å være med 
å forske på tjenestene. 
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Hva kan Kreftforeningen 
bidra med? 
• Nettside for forskere
• Brukermedvirkning i forskning – Kreftforeningen

• Nasjonal brukergruppe 
• Bidrar i søknadsfasen

• Opplæring av brukerrepresentanter
• Klare for verv etter digital opplæring og seminarer

• PS! De regionale helseforetakene har utarbeidet 
opplæring for forskere og brukere 

• Rekruttere brukerrepresentanter fra 
hele landet når forskerne har fått 
midler
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