
Fra prinsipperklæring 
til medvirkning ved RKBU Vest



Medvirkning som 
fungerer

«Det er lett å si at ungdom skal “ha en stemme”, men 

det funker ikke uten konkrete tiltak. Barn og unge må 

få være med i workshops, samtaler og paneler hvor 

meningene våre virkelig blir hørt og tatt med i 

beslutningene. Når vi får påvirke, føler vi at vi betyr 

noe – og det gir motivasjon til å engasjere seg 

videre.»

Sunniva 15 år



Medvirkning fra barn og 
unge i RKBU Vest
Ann Heidi Nebb & Randi Træland Hella



Ungdom som 
arkitekter

«Ungdom må ikke bare sees som mottakere av hjelp –

vi må være med på å bygge den hjelpen. Vi vet best 

selv hva som fungerer i hverdagen vår, hva som kan 

føles trygt, og hva som gjør at vi faktisk tørr å bruke 

tjenestene. Når ungdom får være med fra starten, kan 

kommunene lage tilbud som faktisk treffer oss – og 

ikke bare det de tror vi trenger».

Sunniva 15 år





«Vi vil være med 
å lage 
RKBU Ung»





Den relasjonelle
lagbyggingen



Trygghet og tillit 
først

«Ungdom tør bare å bidra hvis vi føler oss trygge og at 

noen faktisk lytter. Det handler om arenaer der vi kan 

si det vi tenker uten å bli dømt, og om å få 

tilbakemelding på hva som skjer med det vi sier. 

Ungdomsråd, mentorordninger og tydelig 

kommunikasjon om hva som blir fulgt opp, skaper 

både engasjement og tjenester som fungerer i 

praksis.»

Sunniva 15 år



Mandatet





Fast møteplan

15:00-15:15 Pizza og Brus

15:15-16:00 Runde rundt bordet; 

• Hva er dere opptatt av i deres 

kommune?

• Er det noe RKBU kan hjelpe dere med?

• Er det noe dere ønsker kunnskap om?

• Hvordan kan RKBU hjelpe dere?

16:00-16:15 Pause

16:15-18:00 Dagens tema



Januar

Februar

Mars

April

November

Desember

August

September

Oktober

JuniJuli

Mai

18. Februar

Erfaringssamling og idemyldring, kommunale  

tjenesteytere

18. Mars

RKBU ung; Om Skolefravær, Back to 

School

5. Mai

RKBU ung; Barn og unge som vokser opp 

i lavinntektsfamilier

26. August 

RKBU ung; Medvirkning og Representativitet

November

Internt møte

10. juni

Møte med kontaktpersonene til medlemmene i 

RKBU ung (ungdomsrådene)

April

Internt møte. Sende invitasjon til møte 

med koordinatorer for ungdomsråd

September

Internt møte

Oktober

Internt møte – sende invitasjon til samling 

i desember og februar

Januar

Internt møte

3. Desember

RKBU Ung; Innspill til ny strategi ved 

RKBU Vest



Tema

• Mandatet til RKBU Ung

• Olweusprogrammet, innspill til deres 

antimobbearbeid

• Livet på timeplanen

• Hva er normalutvikling

• Skolefravær

• Å vokse opp i lavinntektsfamilier

• Representasjon og medvirkning

• RKBU Vest sin nye Strategi – verdigrunnlaget

• No er det nok; selvmordsforebyggende tiltak 

fra RVTS

• Hvem stoler ungdom på (helseinformasjon på 

nett)





Kjendiser









«Jeg føler meg ung 
i møte med 
ungdommene»



Medvirkning er mer enn et ord.
Medvirkning må læres og gjøres i praksis.

Medvirkning er en rettighet.
Medvirkning handler om å gjøre noe bedre.

Medvirkning er medbestemmelse.
Medvirkning er makt.

Men først og fremst er medvirkning
samarbeid.

Lorentsson, Olsen og Tesfai; 2019
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