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Klasse: Åpen

• Hvordan få kommunen med på laget?

• Hvordan komme i posisjon hos de ulike 
finansieringskildene?

• Hvordan lykkes man med å skaffe midler? – inspirerende 
historier fra virkeligheten

Hvordan gå frem for å skaffe finansiering?



Klasse: Åpen

Hvordan få kommunen(e) med på laget?

• Hva er kommunene opptatt av som forskningsaktør?

• Hva slags rammer har kommunene for å drive med 
forskningsarbeid?

• Hvilke muligheter finnes?



Klasse: Åpen

Strategiske hovedmål for Kunnskapskommunen

• Igangsette og delta i forskningsaktiviteter der det er 
behov – f.eks. stor samfunnsutfordringer, kunnskapshull eller 
kunnskapssvake områder, nye tiltak og innovasjoner, 
undersøkelser av innbyggernes behov

• Anvende forskningsresultater som kunnskapsgrunnlag for 
helse- og omsorgstjenestene, slik at innbyggerne får best 
mulige tiltak, behandling og hjelp

• Bedre rammevilkår for forskning i- for- og med kommuner



Klasse: Åpen

Planer i Bergen kommune 
– satsinger, kunnskapsgrunnlag og kunnskapsbehov

«Målet er å styrke den kunnskapsbaserte utviklingen 
av de kommunale helse- og omsorgtjenestene.»

Samarbeidsområder:

• Helseøkonomi og prioriteringer

• Evaluering av tiltak/intervensjoner

• Implementeringsforskning

Temaplaner – eksempler:

• Maten servert - handlingsplan for mat, måltider og 
ernæringsarbeid i pleie- og omsorgstjenesten

• En alderdom med mening, mestring og trygghet - plan 
for helse- og omsorgstjenester til hjemmeboende eldre

• Omsorg med kunnskap. Plan for helseinstitusjoner og 
boliger med heldøgnsbemanning

• Folkehelseplan for Bergen kommune. Aktiv by - friske 
bergensere

• Et eldrevennlig Bergen - seniorplan for Bergen 
kommune 

• Mestring og medvirkning. Handlingsplan for habilitering 
og rehabilitering i Bergen kommune

• Plan for legetjenester 

• Et helt liv med mening, vekst og utvikling - plan for 
tjenester til personer med utviklingshemming

• Bergens barn - byens fremtid. Plan for helsestasjons- og 
skolehelsetjenesten, psykisk helsearbeid barn og unge 
og barnevernet i Bergen

Bedre kunnskap - bedre helse: Plan for 
forskning, innovasjon og utdanning 
for helse- omsorgstjenesten i Bergen 
kommune 2022-2027



Klasse: Åpen

Rammer for forskningsarbeid i kommunene

• Ikke tradisjonelt ansett som en forskningsaktør

• Forskning er ikke en lovpålagt oppgave 

• Ikke avsatte ressurser til samarbeid i forskningsprosjekter



Klasse: Åpen

Kunnskapskommunen et svar på disse utfordringene

Faggrupper:

• Faglig forum

• Eldrehelse og 
eldreomsorg

• Barn og unge

• Migrasjon og 
innvandrerhelse

• Lærings- og 
mestringsaktivitet

• Registre

• Innovasjon og 
eHelse

FoU-kontakter i 
kommuner og 

etater

Rådgivere i 
«motorkommunen» 

Bergen

Koordinerer strategisk kommunens 
deltakelse i Alrek helseklynge

FoU-infrastruktur i kommunene

Kommuner Forskningsmiljø

Bindeledd kommuner og forskningsmiljøer



Klasse: Åpen

Hvordan komme i posisjon hos finansieringskildene?

• Løfte og synliggjøre 
behovene

• Bygge prosjekter basert 
på behovene

• Reelle samarbeid

• What’s in it for me?

- Dette henger ofte sammen!

• Nytte og tilbakeføring av 
kunnskap til kommunene

• Medvirkning og eierskap for 
medarbeidere i kommunene

• Kommunen må involveres tidlig i 
planleggingen av prosjektet

• Kapasitet i kommunen

• Personvernhensyn

Samarbeid med kommunene – hva er viktig?



Klasse: Åpen

Hvordan lykkes man med å skaffe midler? 

Behov og nytte!



To eksempler

Folkekommune – folkehelse og helsedata i kommunen 
Innovasjonsprosjekt i offentlig sektor, Bergen kommune er prosjekteier

Samarbeidsprosjekt for å møte utfordringer i samfunn og næringsliv, 
Senter for Omsorgsforskning, HVL er prosjekteier
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